
F O R M A T I O N  S P O R T  A D A P T E  

LIGUE SPORT ADAPTE LANGUEDOC-ROUSSILLON 
Maison régionale des sports  - Bât.31– 1025 Av. Henri Becquerel—34000 Montpellier 

Téléphone : 04.67.83.33.05 Télécopie : 04.67.82.16.80 
Mail : sportadaptelanguedocroussillon@orange.fr 

FICHE D’INSCRIPTION A RETOURNER A LA LIGUE SPORT ADAPTE 

NOM : ………………………………….........Prénom : ………………………………………….. 

Adresse : ……………………………………...……………………………………………………. 

Téléphone : …………………………………..Mail : ………………………………………………. 

Association :………………………………….Fonction :…………………………………………. 

Demande de convention de formation :   OUI  NON 

Si oui donner nom et adresse de la structure employeuse et nom et fonction du responsable :
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………... 

Public visé : 
Enseignants, éducateurs sportifs 
Personnes travaillant dans le secteur 
médico-social 
 

Déroulement :  
14 heures sur 2 jours 
Séance théoriques  
Séances pratiques 
Séances pédagogiques en situation 
avec différents publics 
 

Dates : 
7 et 8 avril 2011 
 

Lieux :  
Studio de danse du Gymnase de la 
Vernède à MENDE. 
 

Intervenant principal :  
Alain IMBERT 
Chorégraphe, professeur de danse 
classique et contemporaine. 
 

Coût pédagogique :  
160€ le module 

CES JOURNEES PEUVENT ENTRER DANS LE CES JOURNEES PEUVENT ENTRER DANS LE CES JOURNEES PEUVENT ENTRER DANS LE CES JOURNEES PEUVENT ENTRER DANS LE 
CADRE DE LA FORMATION CONTINUECADRE DE LA FORMATION CONTINUECADRE DE LA FORMATION CONTINUECADRE DE LA FORMATION CONTINUE    

    
LIGUE LANGUEDOCLIGUE LANGUEDOCLIGUE LANGUEDOCLIGUE LANGUEDOC----ROUSSILLON SPORT ADAPTEROUSSILLON SPORT ADAPTEROUSSILLON SPORT ADAPTEROUSSILLON SPORT ADAPTE    

N° Formation Professionnelle : 91.11.00723.11 N° Formation Professionnelle : 91.11.00723.11 N° Formation Professionnelle : 91.11.00723.11 N° Formation Professionnelle : 91.11.00723.11     
N° Siret : 380979211 00014       Code Activité : 9312ZN° Siret : 380979211 00014       Code Activité : 9312ZN° Siret : 380979211 00014       Code Activité : 9312ZN° Siret : 380979211 00014       Code Activité : 9312Z    

Objectifs : 
- Explorer au travers d’ateliers spécifiques, différentes étapes, 

schémas et sensations corporelles. 
- Apprendre à se détendre 
- Atteindre une nouvelle forme de langage par le corps, un 

moyen permettant de se libérer des tensions quotidiennes et de 
se ressourcer 

- Travailler à partir des objectifs institutionnels et/ou associatifs 
du projet individuel du pratiquant, prendre en compte les attentes 
de la personne et identifier ses besoins 

FORMATION LIGUE  
ORGANISEE EN  

COLLABORATION AVEC LE 
COMITE SPORT ADAPTE DE 

LOZERE 


