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INFORMATIONS GENERALES

La ligue sport adapté Languedoc-Roussillon propose
un programme de formation pour la saison 2010-2011
avec des formations de type général et de réflexion
comme le colloque, des formations a theme et aussi
des formations qualifiantes telles que le brevet fédéral
ou les attestations de qualification sport adapte.

Le brevet féedéral d’animateur a pour but d’acquérir
des compétences pour animer ponctuellement des
activités physiques et sportives dans le cadre de sa
pratique professionnelle ou associative.

Les formations AQSA s’adressent a des éducateurs
sportifs d’'une disciplines spécifiques qui souhaitent
s’ouvrir & des nouveaux publics, dont le handicap
mental. Ces formations restent ouvertes cependant a
tous mais elles ne deviennent qualifiantes qu’en com-
pletement d’'un brevet d’Etat.

Les formations peuvent étre prises en charge au
titre de la formation continue. Il convient de fair e
les démarches aupres de vos employeurs et de
I'organisme de formation auquel il cotise. Nous
enverrons a la demande une convention de forma-
tion pour que les financements puissent étre ac-
cordés a l'avance.



COLLOQUE REGIONAL

La créativité de la personne en situation de handicap
mental peut s’affirmer aujourd'hui. Comment ?

Le besoin de créer est inhérent a la nature humaine et
participe a la singularité de notre rapport au monde.
L’acte de créer peut prendre de nombreuses formes mais
il est avant tout porteur d’émotions et de sens.

Vendredi 5 Novembre 2010

9h30 Accueil des participants - Centre Pablo Neruda

9h45 Allocutions de bienvenue - Auditorium

Mairie de Nimes
Ligue Sport Adapté Languedoc-Roussillon
Conseil Régional Languedoc-Roussillon

Direction de la Cohésion Sociale

10h00 OQuverture - Auditorium

Roy COMPTE, docteur en sociologie

L'activité créatrice comme facteur d’affirmation de la personne
handicapée

10h15 Conférence - Auditorium

Jacques CABASSUT, psychologue clinicien
L’institutionnel : création du symptdme, créativité du transfert

11h30 Débat avec la salle - Auditorium

12h00 Pause déjeuner
14h00 Conférence - Auditorium

Jean-Francois GOMEZ, docteur en sciences humaines
Le sens de I'ceuvre chez la personne handicapée mentale

15h00 Débat avec la salle - Auditorium
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15h30

19h00

20h00
21h00

9h00

11h00

11h15
12h00
14h00

15h30

Atelier 1 danse et cirque : Salle de danse

Régis ROUDIER, comédien et danseur Cie Caravane K
Atelier 2 peinture : Salle n°3

Francoise JALAGUIER, art thérapeute

Spectacle — Théatre Christian Liger

Présenté par la compagnie ArtTPlus et I'association trisomie 21 Gard
Apéritif

Repas de gala et soirée

Samedi 6 Novembre 2010

Atelier 3 danse : Salle de danse

Alain IMBERT, chorégraphe

Atelier 4 : Salle n3

Marie EICHELBRENNER, MCSA Expériences de scéne
Conférence- Auditorium

Philippe GABERAN, dr sciences de I'éducation
Créativité et sentiment d’existence

Débat avec la salle - Auditorium
Pause déjeuner
Tables rondes — Auditorium

Que signifie étre créatif aujourd’hui dans notre so ciéeté ? Quelle
place la personne en situation de handicap mental p  eut elle
prendre dans I'expression créative?

Synthese des travaux et conclusions - Audito  rium

Roy COMPTE, Vice-président de la Fédération Francaise Sport
Adapté

Allocutions finales, remerciements - Auditorium

LIEU : NIMES Centre Pablo Néruda Place Hubert Rouger
DATE : 5 et 6 novembre 2010

TARIF : 200€ avec spectacle, repas et hébergement 5



BREVET FEDERAL MODULE 1

Objectifs :

- Concevoir un projet d’activités physiques et sportives
intégré a son projet educatif de groupe ou thérapeutique de
service

- Intégrer ces activités dans le projet individuel

- Gérer des séances pédagogiques

- Repérer les difféerentes démarches d’intervention afin
d’utiliser celles qui paraissent les plus appropriées en fonc-
tion des personnes prises en charge et des objectifs pour-
suivis

- Elaborer des outils d’observation et d’évaluation permet-
tant de tirer des informations nécessaires a I'évolution du
sujet

- Connaitre I'organisation des pratiques de la F.F.S.A.

- Travailler en relation avec la personne responsable des
A.P.S. dans l'institution

Public viseé :

Educateur diplémés ou en formation
Educateurs sportifs

Déroulement :

35 heures sur 1 semaine
Séance théoriques
Séances en situation avec différents publics

Dates : Du 2 au 6 mai 2011

Lieux : Castelnaudary - Ecole de formation de la Rouatiére

Co(t pédagoqgigue : 350€ le module




BREVET FEDERAL MODULE 2
ACTIVITES AQUATIQUES

Objecitifs :

- Etablir projet en relation avec les objectifs de l'institution
et/ou I'association

- Appliquer une didactique aux activités aquatiques

- Construire un référentiel des niveaux d'évolution d'un
sujet dans l'activité, pour évaluer, choisir des objectifs et
des démarches pédagogiques.

- Encadrer les activités aquatiques aupres de ces person-
nes

- Concevoir 'aménagement du milieu

- Mener des séances pédagogiques aupres de personnes
déficientes mentales : préparation, animation, observation,
évaluation

Public viseé :

Educateur diplédmés ou en formation
Educateurs sportifs

Déroulement :

35 heures sur 1 semaine

Séance théoriques

Séances en situation avec différents publics
Pratique personnelle

Dates : Du 14 au 17 juin 2011
Lieux : Castelnaudary - Ecole de formation de la Rouatiére

Co0t pédagogigue : 350€ le module




BREVET FEDERAL MODULE 3
JEUX ET SPORTS COLLECTIES

Objectifs :

- Etablir projet en relation avec les objectifs de l'institution
et/ou I'association

- Appliquer une didactique aux jeux et sports collectifs

- Construire un référentiel des niveaux d'évolution d'un
sujet dans l'activité, pour évaluer, choisir des objectifs et
des démarches pédagogiques.

- Encadrer les jeux et sports collectifs auprés de ces per-
sonnes

- Concevoir 'aménagement du milieu

- Mener des séances pédagogiques auprées de personnes
déficientes mentales : préparation, animation, observation,
évaluation

Public viseé :

Educateur diplémés ou en formation
Educateurs sportifs

Déroulement :

35 heures sur 1 semaine

Séance théoriques

Séances en situation avec différents publics
Pratique personnelle

Dates : Du 27 juin au ler juillet 2011

Lieux : Castelnaudary - Ecole de formation de la Rouatiére

Co(t pédagoqgigue : 350€ le module




AQSA MODULE 1

Connaissance des personnes déficientes intellectuel les
ou atteintes de troubles psychiques, des contextes de la
pratique d’A.P.S. et de leur environnement

Objectifs :

- Acquérir des connaissances réinvestissables sur les publics re-
levant de la délégation de la F.F.S.A

- Connaitre la F.F.F.S.A et ses finalités, comprendre son organi-
sation

- Connaitre les structures relevant du champ de l'action sociale,
médico-sociale et de la santé mentale accueillant ces personnes

- Interroger ses conceptions éducatives pour permettre a ces per-
sonnes d’apprendre et d’acquérir une réelle autonomie

- Choisir des démarches d’intervention sur le plan pédagogique
les sollicitant pour agir, en partant de leurs besoins singuliers

- Acquérir des connaissance sur les notions de handicap, défi-
ciences, maladie, les déficiences intellectuelles

Public viseé :

Personnes suivant un cursus de formation au brevet d'Etat
Personnes titulaires du brevet d'Etat dans la discipline concernée.
Personnes souhaitant accueillir des personnes déficientes
Personnes travaillant dans le secteur médico-social

Déroulement :
16 heures de formation sur 2 jours
Séances théoriques et séances en situation avec différents publics

Dates :
Lundi 4 et mardi 5 octobre 2010 & Narbonne
Lundi 31 janvier et mardi ler février 2011 a Montpellier

Co(t pédagogigue :  200€ le module 1 & Narbonne
160€ le module 1 & Montpellier
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AQSA MODULE 2 VOILE

Objectifs :

- Concevoir son intervention pour permettre aux person-
nes déficientes intellectuelles ou atteintes de troubles psy-
chiques de comprendre et de progresser

- Analyser la logique de l'activité pour mettre en ceuvre
des situations permettant au sujet d’apprendre

- Concevoir l'activité dans une perspective de loisir ou de
compétition

- Elaborer des outils d'observation et d'évaluation

- Analyser sa pratique

- Travailler & partir des objectifs institutionnels et/ou as-
sociatifs du projet individuel du pratiquant, prendre en
compte les attentes de la personne et identifier ses besoins

Public viseé :

Personnes ayant suivi le module 1 (ou équivalence)
Personnes suivant un cursus de formation au BEES voile
Personnes titulaires du brevet d’'Etat en voile

Personnes souhaitant accuelllir des personnes déficientes
Personnes travaillant dans le secteur médico-social

Déroulement :

24 heures sur 3 jours

Séance théoriques

Séances en situation avec différents publics

Dates :
Mercredi 6, jeudi 7 et vendredi 8 octobre 2010

Lieux : Narbonne - club de voile de la Nautique

Co(t pédagoqgigue : 300€ le module




AQSA MODULE 2 TIR A L'ARC

Objectifs :

- Concevoir son intervention pour permettre aux person-
nes déficientes intellectuelles ou atteintes de troubles psy-
chigues de comprendre et de progresser

- Analyser la logique de l'activité pour mettre en ceuvre
des situations permettant au sujet d’apprendre

- Concevoir I'activité dans une perspective de loisir ou de
compeétition

- Elaborer des outils d'observation et d'évaluation

- Analyser sa pratique

- Travailler a partir des objectifs institutionnels et/ou as-
sociatifs du projet individuel du pratiguant, prendre en
compte les attentes de la personne et identifier ses besoins

Public visé :

Personnes ayant suivi le module 1 (ou équivalence)
Personnes suivant un cursus de formation au BE tir a I'arc
Personnes titulaires du brevet d'Etat en tir a I'arc
Personnes souhaitant accuelllir des personnes déficientes
Personnes travaillant dans le secteur médico-social

Déroulement :

24 heures sur 3 jours

Séance théoriques

Séances en situation avec différents publics

Dates :
Jeudi 24, vendredi 25 et samedi 26 février 2011

Lieux : Marvejols - Gymnase du Ranquet

Co(t pédagogigue : 280€ le module
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AQSA MODULE 2 BASKET BALL

Objectifs :

- Concevoir son intervention pour permettre aux person-
nes déficientes intellectuelles ou atteintes de troubles psy-
chiques de comprendre et de progresser

- Analyser la logique de l'activité pour mettre en ceuvre
des situations permettant au sujet d’apprendre

- Concevoir l'activité dans une perspective de loisir ou de
compétition

- Elaborer des outils d'observation et d'évaluation,

- Analyser sa pratique

- Travailler a partir des objectifs institutionnels et/ou as-
sociatifs du projet individuel du pratiquant, prendre en
compte les attentes de la personne et identifier ses besoins

- Connaitre les reglements adaptés FFSA

Public viseé :

Personnes ayant suivi le module 1 (ou équivalence)
Personnes suivant un cursus de formation au BE basket
Personnes titulaires du brevet d'Etat en basket
Personnes souhaitant accuelllir des personnes déficientes
Personnes travaillant dans le secteur médico-social

Déroulement :

24 heures sur 3 jours

Séance théoriques

Séances en situation avec différents publics

Dates :
Jeudi 17, vendredi 18 et samedi 19 mars 2011

Lieux : Marvejols - Archer club de Marvejols

Co(t pédagoqgigue : 240€ le module




FORMATION A THEME
DANSE ET SPORT ADAPTE

Objectifs :

- Explorer au travers d’ateliers spécifiques, différentes
étapes, schémas et sensations corporelles.

- Apprendre a se détendre

- Atteindre une nouvelle forme de langage par le corps,
un moyen permettant de se libérer des tensions quotidien-
nes et de se ressourcer

- Travailler a partir des objectifs institutionnels et/ou as-
sociatifs du projet individuel du pratiguant, prendre en
compte les attentes de la personne et identifier ses besoins

Public visé :

Enseignants, éducateurs sportifs
Personnes travaillant dans le secteur médico-social

Déroulement :

14 heures sur 2 jours

Séance théoriques

Séances en situation avec différents publics

Dates :
7 et 8 avril 2011

Lieux :
Marvejols

Co(t pédagogigue :
160€ le module
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FORMATION A THEME

ACTIVITES PHYSIQUES DE PLEINE NATURE ET
SPORT ADAPTE

Objectifs :

Contribuer au développement de la pratiqgue des activités
physiques de pleine nature auprés des personnes déficien-
tes ou atteintes de troubles psychiques.

Favoriser une meilleure connaissance et pratiqgue de ces
activités

Acquérir des connaissances sur la réglementation des ac-
tivités de pleine nature.

Etre capable de concevoir un projet en APPN avec un pu-
blic en difficulté

Public viseé :

Enseignants, éducateurs sportifs
Personnes travaillant dans le secteur médico-social

Déroulement :

Séance théoriques

Séances en situation avec différents publics
Séance de pratique personnelles

Dates :
Semaine du 18 au 22 avril 2011 a Nimes
Du 19 au 21 octobre 2011 a la Baraque des Bouviers

Lieux :
Nimes et département du Gard
Baraque des Bouviers et département de la Lozére

Colt pédagogique : 400€ le module dans le Gard (35h)
240€ le module en Lozere (24h)




BULLETIN D’'INSCRIPTION

DANS LE CADRE : PERSONNEL OU FORMATION CONTINUE
NOM ET ADRESSE DE FACTURATION :

EN CAS DE FORMATION PRISE EN CHARGE :
ORGANISME FINANCEUR :
AGEFOS-PME UNIFORMATION PROMOFAF

CONVENTION DE FORMATION PREALABLE DEMANDEE : OUI NON
SI OUI : NOM DU RESPONSABLE ET ADRESSE DE LA STRUCTURE
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ADMINISTRATIF LIGUE

SIEGE SOCIAL:

MJC-PLACE SALENGRO - 11100 NARBONNE

FORMATION PROFESSIONNELLE: N9©1.11.00723.11

DELIVREE LE 01.12.1993 PAR LE MINISTERE EMPLOI-SOLIDARITE
N°SIRET : 380979211 00014 - CoDpE APE: 93127

ADRESSE ADMINISTRATIVE:

MAISON REGIONALE DES SPORTS- LIGUE DE SPORT ADAPTE
PARC CLUB DU MILLENAIRE-BAT 31

1025 AVENUE HENRY BECQUEREL - 34000 MONTPELLIER

SERVICE COMPTABILITE :
VALERIE PALMIER
LE BRUEL - 48230 ESCLANEDES

PRESIDENT DE LIGUE :
PHiLiPPE LELARD : 06.30.39.12.72

Philippe.lelard@akeonet.com

RESPONSABLE FORMATION :
MARIE-NOELLE TOSQUELLES-TOURNADRE : 06.80.85.93.64

mtosquelles@yahoo.fr

CADRE TECHNOIUE :
DIDIER DEVAUX : 06.83.14.28.10

Didier.devaux7@wanadoo.fr

COORDINATRICE LIGUE :
ISABELLE ICHALLALEN-VIALLAT : 06.89.51.48.83

Sportadaptelanguedocroussillon@orange.fr




