
CROSS REGIONAL SPORT ADAPTE CROSS REGIONAL SPORT ADAPTE CROSS REGIONAL SPORT ADAPTE CROSS REGIONAL SPORT ADAPTE 
       Terrain de Mascoussel - Samedi 16 Octobre 2010

Course 1: 

N° Dos. NOM Prénom Sexe Catég. Association Temps Class.

2536 TUPIN ISABELLE F S Palherets sports 5'41 1 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

2544 HEREN NADINE F S ASGO 5'44 2 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

2545 SPAGNOLO VIRGINE F S ASGO 6'02 3 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

2542 PERRET CAROLINE F S ASGO 6'08 4 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

2541 MORVAN JENIFER F S Colagne 6'17 5 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

2535 LOUIS MICHEL JENNIFER F S Palherets sports 6'49 6 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

2534 GHILARDI DANIELLE F S Palherets sports 7'11 7 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

2538 BASSET ELODIE F S Colagne 7'27 8

2547 DOLADILLE JOELLE F S ASGO 7'39 9

2537 FOURNIER SABRINA F S Faï fioc 8'14 10

2539 TURPAIN MARIELYSE F S Colagne 8'16 11

2540 MATHURIN NATHALIE F S Colagne 8'40 12

2546 DEDET AURELIE F S ASGO 9'00 13

2543 VAROQUEAUX VALERIE F S ASGO 10'16 14

Nombre de concurrents :  14

1000 métres femme : senior
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Course 2:

N° Dos. NOM Prénom Sexe Catég. Association Temps Class.
2480 CHUBILEAU JENNIFER F C ASA Galion 5'57 1 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

2482 MONTEL ELISABETH F V ASGO 6'05 1 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

2485 BIESSY VERONIQUE F V ASGO 6'29 2 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

2486 DUBOIS CATHY F V Palherets sports 7'09 3 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

2483 POULY ODILE F V ASGO 8'43 4

2484 TIEGOT GYSLHAINE F V ASGO 8'47 5

2481 GAILLAUD LYDIE F V Colagne 9'03 6

2493 BOYER ERIC M V ASGO 4'51 1 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

2495 PHILIS GERARD M V ASGO 5'03 2 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

2496 MOURIER GUY M V ASGO 6'07 3 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

2490 GIRAUD FRANCK M V Faï fioc 6'08 4 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

2489 PERRIN MARC M V Palherets sports 6'35 5 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

2488 JEANNE LUC M V Palherets sports 6'52 6 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

2487 RIDON HUGES M V Palherets sports 6'56 7 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

2494 TESTUD ROGER M V ASGO 7'08 8 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

2492 RAYNAUD ALAIN M V Colagne 8'49 9

1000 mètres homme : veteran

1000 métres femme : cadette, veteran

Nombre de concurrents : 16
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Course 3 :

N° Dos. NOM Prénom Sexe Catég. Association Temps Class.
709 SANTANA JONATHAN M S Colagne 4'03 1 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

700 SAGNET JEAN BAPTISTE M S Palherets sports 4'16 2 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

711 NURIT JEROME M S ASGO 4'27 3 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

702 SERRAULT GUILLAUME M S Alsa Bouldoire 4'29 4 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

716 PREVOST JEAN PHILIPPE M S ASGO 4'41 5 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

712 WATTELET YANNICK M S ASGO 5'03 6 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

710 HERRERA SEBASTIEN M S Les Olivettes 5'22 7 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

713 FORT JEREMY M S ASGO 5'23 8 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

703 GUENARD FLORIAN M S Faï fioc 5'40 9 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

714 RAYNAUD SEBASTIEN M S ASGO 5'42 10 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

707 FRAPEAU ERIC M S Colagne 5'43 11 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

706 SCUSSEL OLIVIER M S Colagne 6'04 12 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

715 MOLLE FREDERIC M S ASGO 6'13 13 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

705 CONDADO YOAN M S Faï fioc 6'17 14 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

704 FRANCOIS JEAN M S Faï fioc 6'28 15 DOIT COURIR SUR 2000M MINIMUM

Nombre de concurrents : 15

            1000 métres homme: senior
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COURSE 4:

N° Dos. NOM Prénom Sexe Catég. Association Temps Class.
2731 BILLET JEAN FRANCOIS M J ASA Galion 10'31 1

2735 PHANVIN JONATHAN M S Faï fioc 09'03 1 DOIT COURIR SUR 4OOOM OU 3000M

2741 LOPEZ CHRISTOPHE M S ASGO 09'33 2 DOIT COURIR SUR 4OOOM OU 3000M

2739 MOULEYRE CEDRIC M S ASGO 09'41 3 DOIT COURIR SUR 4OOOM OU 3000M

2744 ROUX JEROME M S ASGO 09'41 4 DOIT COURIR SUR 4OOOM OU 3000M

2749 TIEFFRY MASSIMO M S ACNA 09'49 5 DOIT COURIR SUR 4OOOM OU 3000M

2734 CEDELLE YANN M S Faï fioc 09'56 6 DOIT COURIR SUR 4OOOM OU 3000M

2740 BRUSTEL DANIEL M S ASGO 10'41 7 DOIT COURIR SUR 4OOOM OU 3000M

2742 TALON FRANCOIS M S ASGO 11'15 8 DOIT COURIR SUR 4OOOM OU 3000M

2733 LAFAUX FREDERIC M S Alsa Bouldoire 11'31 9 DOIT COURIR SUR 4OOOM OU 3000M

2738 BANCEL PHILIPPE M S ASGO 11'43 10 DOIT COURIR SUR 4OOOM OU 3000M

2743 AVEILLA ARNAUD M S ASGO 11'50 11 DOIT COURIR SUR 4OOOM OU 3000M

2748 RIVA DAVID M S ACNA 12'17 12 DOIT COURIR SUR 4OOOM OU 3000M

2732 CHARMETAU ANTHONY M S Palherets sports 12'24 13 DOIT COURIR SUR 4OOOM OU 3000M

2750 DUMAS SYLVAIN M S ACNA 14'36 14

2736 HARGAFI DAVID M S Colagne Abandon

2745 VASSAL BRUNO M V ASGO 10'07 1 DOIT COURIR SUR 4OOOM OU 3000M

2747 SALEANDRO JEAN JOSEPH M V ACNA 11'53 2 DOIT COURIR SUR 4OOOM OU 3000M

2746 BERNARD LUCIEN M V ASGO 12'24 3 DOIT COURIR SUR 4OOOM OU 3000M

Nombre de concurrents :19

2000 mètres homme : benjamin, junior, senior, veteran
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COURSE 5: 

N° Dos. NOM Prénom Sexe Catég. Association Temps Class.
820 DIETRICH MELANIE F M ASA Galion 14'11 1 D2

822 GONTHIER PASCALINE F C ASA Galion 12'26 1 DOIT COURIR SUR 3000M

821 CHRETIEN SYLVIE F C ASA Galion 13'45 2 DOIT COURIR SUR 3000M

834 PRINZIVALLI ANGELIQUE F S COHRB 11'38 1 DOIT COURIR SUR 4000M

827 BABEC NATHALIE F S Alsa Bouldoire 11'49 2 DOIT COURIR SUR 4000M

824 CATHELINEAU ELISABETH F S Alsa Bouldoire 11'52 3 DOIT COURIR SUR 4000M

825 BOSSU CAMILLE F S Alsa Bouldoire 12'32 4 DOIT COURIR SUR 4000M

829 AUGENDRE MAGALIE F S Colagne 12'39 5 DOIT COURIR SUR 4000M

826 FERREIRA MARIE BRIGITTE F S Alsa Bouldoire 12'42 6 DOIT COURIR SUR 4000M

833 LECOINTE VERONIQUE F S Colagne 13'15 7 DOIT COURIR SUR 4000M

823 DUNAUD ALISSON F S ASA Galion 13'22 8 DOIT COURIR SUR 4000M

832 FANCHON MARIE F S Colagne 13'25 9 DOIT COURIR SUR 4000M

830 SCHAEFFER NADIA F S Colagne 14'40 10 DOIT COURIR SUR 4000M

835 LAKSILLI SAKINA F S ACNA 14'58 11

828 RAYE SANDRINE F S Colagne 16'38 12

837 VALLOT DEBORAH F S ACNA 19'18 13

Nombre de concurrents : 16

2000 mètres femme : minime, cadette, senior 
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Course 6 :

N° Dos. NOM Prénom Sexe Catég. Association Temps Class.

2592 ALVES PEDRO M M Maria Vincent 14'02 1

2591 RIVIERE EMILE M M Maria Vincent 14'48 2

2593 MOUSSET EMILIE F M ASA Galion 16'20 1 D1

2594 LEOUZON ALIZEE F C ASA Galion 14'25 1 D1

2596 ERRERA AMANDINE F J ASA Galion 14'44 1 D1 DOIT COURIR SUR 4000M

2595 BILLAY ROSANNA F J ASA Galion 17'37 2 D1 DOIT COURIR SUR 4000M

2600 PUJOL BRYAN M C ASA Galion 13'17 1 D1 DOIT COURIR SUR 4000M

2601 MEUNIER BASTIEN M C ASA Galion 13'31 2 D1 DOIT COURIR SUR 4000M

2597 PAGES PIERRICK M C Nimes Culture SA 13'57 3 D1 DOIT COURIR SUR 4000M

2599 ASENSION FLORIAN M C ASA Galion 14'03 4 D1 DOIT COURIR SUR 4000M

2598 TABOUL MIMOUN M C ASA Galion 17'26 1 D2

2602 BOUYANFIF SAID M J Nimes Culture SA 12'10 1 D1 DOIT COURIR SUR 4000M OU 6000M

2603 FRERE BERTRAND M V ASGO 17'02 1 D2 CROSS COURT

Nombre de concurrents : 13

3000 mètres homme : benjamin, minime, cadet, junior, veteran

 3000 mètres femme : minime, cadette, junior
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Course 7 :

N° Dos. NOM Prénom Sexe Catég. Association Temps Class.
2625 BARRIER STEVEN M S Colagne 11'53 1 DOIT COURIR SUR 4000M OU 6000M

2620 LOUSTAU NICOLAS M S Palherets Sports 12'23 2 DOIT COURIR SUR 4000M OU 6000M

2634 RADALI YANNICK M S ASGO 12'42 3 DOIT COURIR SUR 4000M OU 6000M

2631 OULHENDI SOFIAN M S Nimes Culture SA 12'59 4 DOIT COURIR SUR 4000M OU 6000M

2628 COSTA MAXIME M S Colagne 13'01 5 DOIT COURIR SUR 4000M OU 6000M

2624 CLEMOT GREGORY M S Colagne 13'26 6 DOIT COURIR SUR 4000M OU 6000M

2639 REMENE PASCAL M S Colagne 13'51 7 DOIT COURIR SUR 4000M OU 6000M

2636 AGNIEL MATHIAS M S ACNA 14'00 8 DOIT COURIR SUR 4000M OU 6000M

2623 SPIQUEL NICOLAS M S Colagne 14'24 9 DOIT COURIR SUR 4000M OU 6000M

2630 DRUGEON ANTHONY M S Les Olivettes 14'31 10 DOIT COURIR SUR 4000M OU 6000M

2629 HAUSPIE NICOLAS M S Colagne 14'51 11 DOIT COURIR SUR 4000M OU 6000M

2621 MACHADO TIAGO M S Palherets Sports 15'21 12 D2 CROSS COURT

2633 LEMAITRE PHILIPPE M S ASGO 16'03 13 D2 CROSS COURT

2626 DELAUNAY JEREMY M S Colagne 16'22 14 D2 CROSS COURT

2637 FLEURY SEBASTIEN M S ACNA 16'23 15 D2 CROSS COURT

2622 CAILLAUD AXEL M S Colagne 16'43 16 D2 CROSS COURT

2635 EDOUARD JEROME M S ASGO 17'36 17 D2 CROSS COURT

2632 FRACHON SEBASTIEN M S ASGO 18'46 18 D2 CROSS COURT

2638 ZAID LAURENT M S ACNA 18'58 19 D2 CROSS COURT

Nombre de concurrents : 19

3000 mètres homme : senior
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Course 8 :

N° Dos. NOM Prénom Sexe Catég. Association Temps Class.
2512 SOLAU MARION F S Les Olivettes 23'13 1 D1

2515 TIMOFEEFF DAMIEN M J ASA Galion 16'36 1 D1 CROSS COURT

2514 MONS YANNICK M J ASA Galion 17'29 2 D1 CROSS COURT

2516 BEAUVALLOT PIERRICK M J ASA Galion 18'53 3 D1 CROSS COURT

2530 TARDIVAUX SONNY M J COHRB 20'10 1 D2

2513 DELON SEBASTIEN M J ASA Galion 23'22 2 D2

2520 BERNIER YOAN M S Colagne 15'12 1 D1 CROSS COURT

2527 RAGRAGUI MOHAMED M S COHRB 16'00 2 D1 CROSS COURT

2521 DUMEZ BERTRAND M S Colagne 16'15 3 D1 CROSS COURT

2518 ORENGA MICKAEL M S Faï Fioc 17'30 4 D1 CROSS COURT

2517 PERE JEAN MICHEL M S ALSA Bouldoire 17'51 5 D1 CROSS COURT

2522 KHAMCHOUCHE S M S Les Olivettes 18'02 6 D1 CROSS COURT

2523 GUILLEMOT JEAN MARIE M S Les Olivettes 19'07 7 D1 CROSS COURT

2519 ROOSE LUDOVIC M S Colagne 19'25 8 D1 CROSS COURT

2525 DEYDIER HERVE M V Nimes Culture SA 16'39 1 D1 CROSS COURT

2524 MATEOS PASCAL M V ALSA Bouldoire 19'27 2 D1 CROSS COURT

2526 LEBRUN JEAN MICHEL M V ASGO 19'56 3 D1 CROSS COURT

Nombre de concurrents : 17

4000 mètres homme :  junior, senior, veteran

4000 mètres femme  : sénior 
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Course 9 :

N° Dos. NOM Prénom Sexe Catég. Association Temps Class.
753 OLIVE SEBASTIEN M S Colagne 22'10 1 D1

750 STREJAR KRISTIAN M S ALSA Bouldoire 22'37 2 D1

749 TASTEVIN SEBASTIEN M S ACNA 23'05 3 D1

754 GAILLARD CHRISTOPHE M S Colagne 23'13 4 D1

757 GRAND THOMAS M S Les Olivettes 24'05 5 D1

756 CARBO ANDRE M S Les Olivettes 25'15 6 D1

755 FERNANDEZ ROMAIN M S Colagne 26'06 7 D1

751 ROOSE FREDERIC M S Palherets Sports 32'13 8 D1

758 TAHAR KHALID M S Nimes Culture SA Abandon D1

Nombre de concurrents : 10

6000 mètres homme : sénior



EN D1 : Moins de 5’ au 1000m pour les garçons

Moins de 6’ au 1000m pour les filles H F H F H F
Poussin 2000-2001 1000m 1000m 1000m 1000m 1000m 1000m

EN D2 : Entre 5’ et 7’ au 1000m pour les garçons Temps - de 5’ - 6’ 5’à 7’30 6’à 7’30 + de 7’ + de 7’30

Entre 6’ et 7’30 au 1000m pour les filles Benjamin 99-98 2000m 2000m 2000m 2000m 1000m 1000m

Temps - de 10’ - de 12’ 10’ à 14’ 12’ à 15’ + de 7’ + de 7’30

EN D3 : Plus de 7’ au 1000m pour les garçons Minime 97-96 3000m 2000m 2000m 2000m 1000m 1000m

Plus de 7’30 pour les filles Temps - de 15’ - 12’ 10’à 14’ 12’ à 15’ + de 7’ + de 7’30

Cadet 95-94 4000m 3000m 3000m 3000m 2000m 2000m

Temps - de 20’ - 18’ 15’ à 21’ 18’ à 22’30 + de 14’ + de 15’

Cross court de 4000m en D1 Junior 93-92 6000m 4000m 4000m 3000m 2000m 2000m

Ouvert aux garçons junior, sénior et vétérans (temps max : 20’) Temps - de 30’ - 24’ 20’ à 28’ 18’à 22’30 + de 14’ + de 15’

Senior 91 à 71 6000m 4000m 4000m 4000m 2000m 2000m

Cross court de 3000m en D2 Temps - de 30’ - 24’ 20’ à 28’ 24’ à 30’ + de 14’ + de 15’

Ouvert aux garçons junior, sénior et vétérans (temps :de 15’ à 21’) Vétéran 70 et avant 6000m 4000m 4000m 3000m 2000m 2000m

Temps - de 30’ - 24’ 20’à 28’ 18’ à 22’30 + de 14’ + de 15’

TEMPS DE REFERENCE 2010-2011 FFSA

D1 D2 D3


