
PROGRAMME PREVISIONNEL FOOT REGIONAL 2010-2011
LIGUE SPORT ADAPTE LANGUEDOC-ROUSSILLON

Plateau des Lacs Plaisance COHRB Colagne
Plaisance St Estève Palherets Sports ASC Viganaise
St Estève Lou Pas COHRB Genêts d’or
Lou Pas Portel des Corbières Palherets Sports NSCA
Portel des Corbières Maguelone ASC Viganaise Colagne
Maguelone St-Hilaire D1 NSCA Genêts d’or

St-Hilaire D1 St-Hilaire D2
St-Hilaire D2 Plateau des Lacs Colagne Genêts d’Or 1
Plateau des Lacs St Estève Genêts d’Or 1 Genêts d’Or 2
Plaisance Lou Pas COHRB Amis Résidence
St Estève Portel Corbières Olivettes MCSA 
Lou Pas Maguelone Genêts d’Or 2 Colagne
Portel Corbières St-Hilaire D1 Colagne Olivettes
Maguelone St-Hilaire D2 Genêts d’Or 1 Amis Résidence
St-Hilaire D1 Plateau des Lacs COHRB MCSA 
St-Hilaire D2 Plaisance Olivettes Amis Résidence

Genêts d’Or 2 MCSA 

Plateau des Lacs Lou Pas Palherets Sports COHRB
Plaisance Portel des Corbières Colagne Palherets Sports
St Estève Maguelone Genêts d’or ASC Viganaise
Lou Pas St-Hilaire D1 ASC Viganaise NSCA
Portel des Corbières St-Hilaire D2 ASC Viganaise COHRB
Maguelone Plateau des Lacs NSCA Colagne
Plateau des Lacs Portel  Corbières Genêts d’or Palherets Sports
Plaisance Maguelone Colagne Genêts d’or
St Estève St-Hilaire D1 NSCA COHRB
Lou Pas St-Hilaire D2

St-Hilaire D1 Plaisance Genêts d’Or 1 COHRB
St-Hilaire D2 St Estève COHRB Olivettes

Olivettes Genêts d’Or 2
Genêts d’Or 2 Amis Résidence
Amis Résidence MCSA 
MCSA Colagne
Colagne COHRB
Genêts d’Or 1 Olivettes
COHRB Genêts d’Or 2
Amis Résidence Colagne
MCSA Genêts d'Or 1

 poule ouest Narbonne et St Estève  poule est Florac et Alès

D2 en 2 X 15 minutes D2 en 2 X 15 minutes

2ème 
plateau 16 

janvier 2011

FINALE DU CHAMPIONNAT REGIONAL : 17 AVRIL A BEZIERS                                                                   
ATTENTION LA DATE DU 13 FEVRIER EST BLOQUEE                                                                                             

D3 en 2 X 15 minutes

D2 en 2 X 15 minutes

D3 en 2 X 15 minutes

D2 en 2 X 15 minutes

1er plateau 
10 octobre 

2010


